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Στοιχεία Εκτιμώμενου Πληθυσμού (1.1.2025) - Μεταναστευτικών Ροών της Χώρας (2024) 

και Αναθεωρημένα Στοιχεία Εκτιμώμενου Πληθυσμού και Μεταναστευτικών Ροών  

για τη χρονική περίοδο 2011 - 2024 

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ.ΣΤΑΤ.) ανακοινώνει τα στοιχεία του εκτιμώμενου μόνιμου πληθυσμού της 

Χώρας την 1η Ιανουαρίου 2025 και τις εκτιμήσεις των μεταναστευτικών ροών έτους 2024. Ο πληθυσμός 

εκτιμάται με βάση τα ετήσια στοιχεία Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού του έτους 2024 και τις εκτιμήσεις των 

ετήσιων μεταναστευτικών ροών 2024 (εισερχόμενη και εξερχόμενη μετανάστευση). 

Επιπλέον, στα πλαίσια της πολιτικής αναθεωρήσεων της ΕΛΣΤΑΤ και της ολοκλήρωσης των εργασιών 

αναθεώρησης της χρονοσειράς πληθυσμού των ενδιάμεσων ετών μεταξύ των Απογραφών Πληθυσμού-

Κατοικιών 2011 και 2021, ανακοινώνονται τα αναθεωρημένα στοιχεία μεταναστευτικών ροών για τα έτη 

2011 – 2023 και εκτιμώμενου πληθυσμού την 1η Ιανουαρίου των ετών 2012 – 2021, 2023 και 2024. 

▪ Σύμφωνα με τα παραπάνω, ο μόνιμος πληθυσμός της Χώρας κατά την 1η Ιανουαρίου 2025 εκτιμάται σε 

10.372.335 άτομα (5.094.094 άνδρες και 5.278.241 γυναίκες), μειωμένος κατά 0,03% σε σχέση με τον 

πληθυσμό την 1η Ιανουαρίου 2024 που έχει αναθεωρηθεί σε 10.375.764 άτομα (Πίνακας 1 και 3, 

Γραφήματα 1 και 3).  

▪ Η εξέλιξη αυτή είναι αποτέλεσμα της φυσικής μείωσης του πληθυσμού που ανήλθε σε 57.564 άτομα 

(68.309 γεννήσεις έναντι 125.873 θανάτων ατόμων που διαμένουν εντός της ελληνικής επικράτειας) και 

της καθαρής μετανάστευσης που εκτιμάται σε 54.135 άτομα (θετικό ισοζύγιο).  

▪ Την 1η Ιανουαρίου 2025, ο πληθυσμός ηλικίας 0 - 14 ετών ανήλθε σε 12,8% του συνολικού πληθυσμού, 

έναντι 63,5% του πληθυσμού 15 - 64 ετών και 23,7% του πληθυσμού 65 ετών και άνω (Πίνακας 2, 

Γραφήματα 2 και 6). Ο δείκτης γήρανσης (πληθυσμός ηλικίας 65 ετών και άνω προς τον πληθυσμό 

ηλικίας 0 - 14 ετών) την ίδια ημερομηνία ανήλθε σε 185,4 (Γράφημα 1). 

▪ Η καθαρή μετανάστευση κατά το 2024 (54.135 άτομα) αντιστοιχεί στη διαφορά μεταξύ 132.149 

εισερχομένων και 78.014 εξερχομένων μεταναστών. Για το 2023, η καθαρή μετανάστευση έχει 

αναθεωρηθεί σε 29.816 άτομα (116.591 εισερχόμενοι και 86.775 εξερχόμενοι μετανάστες) (Πίνακας 3, 

Γράφημα 7).  Σημειώνεται ότι στα στοιχεία εισερχόμενης μετανάστευσης περιλαμβάνονται και άτομα 

που βρίσκονταν στη Χώρα μας υπό καθεστώς διεθνούς ή προσωρινής προστασίας. 

▪ Η εκτίμηση των μεταναστευτικών ροών (πλην των ατόμων που σχετίζονται με αιτήματα διεθνούς ή 

προσωρινής προστασίας) πραγματοποιήθηκε με τη χρήση εκτιμητικών μοντέλων, τα οποία 

παρουσιάζονται σε ειδικό μεθοδολογικό σημείωμα.  

Πληροφορίες για μεθοδολογικά θέματα:     Πληροφορίες για παροχή δεδομένων: 

 Διεύθυνση Στατιστικών Πληθυσμού, Απασχόλησης    Τηλ:  213 135 2022, -2308, -2310 
 και Κόστους Ζωής        e-mail: data.dissem@statistics.gr 
Τμήμα Στατιστικών Πληθυσμού και Μετανάστευσης 
Θυμόγλου Γεωργία, τηλ.: 213 135 2175 

e-mail: g.thymoglou@statistics.gr 
Χρήστου Χρήστος, τηλ.: 213 135 2884 
e-mail: c.christou@statistics.gr 
Χάλαρης Εμμανουήλ, τηλ.: 213 135 2885 
e-mail: e.chalaris@statistics.gr  

  

       ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

 

 

 

                       Πειραιάς, 18 Δεκεμβρίου 2025 
   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ 
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Πίνακας 1. Εκτιμώμενος Πληθυσμός την 1η Ιανουαρίου 2025 κατά φύλο,  

Περιφέρεια και Περιφερειακή Ενότητα  

Περιφέρειες Περιφερειακές Ενότητες Άνδρες Γυναίκες Σύνολο 
ΣΥΝΟΛΟ ΧΩΡΑΣ  5.094.094 5.278.241 10.372.335 

Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης   283.483 281.712 565.195 
  Δράμας 44.453 44.614 89.067 
  Έβρου 72.016 64.403 136.419 
  Καβάλας και Θάσου* 60.528 64.389 124.917 
  Ξάνθης 54.040 53.914 107.954 
  Ροδόπης 52.446 54.392 106.838 
Κεντρικής Μακεδονίας   857.769 914.631 1.772.400 
  Ημαθίας 64.354 65.309 129.663 
  Θεσσαλονίκης 514.832 567.011 1.081.843 
  Κιλκίς 35.120 34.738 69.858 
  Πέλλας 59.102 61.413 120.515 
  Πιερίας 56.185 58.916 115.101 
  Σερρών 77.907 76.821 154.728 
  Χαλκιδικής 50.269 50.423 100.692 
Δυτικής Μακεδονίας   121.093 122.482 243.575 
  Γρεβενών 13.285 12.459 25.744 
  Καστοριάς 21.774 22.053 43.827 
  Κοζάνης 65.114 65.970 131.084 
  Φλώρινας 20.920 22.000 42.920 
Θεσσαλίας   333.993 342.047 676.040 
  Καρδίτσας 50.915 52.301 103.216 
  Λάρισας 132.487 133.587 266.074 
  Μαγνησίας και Σποράδων* 91.201 96.451 187.652 
  Τρικάλων 59.390 59.708 119.098 
Ηπείρου   161.294 162.767 324.061 
  Άρτας 30.348 30.673 61.021 
  Θεσπρωτίας 20.005 20.165 40.170 
  Ιωαννίνων 84.304 84.580 168.884 
  Πρέβεζας 26.637 27.349 53.986 
Ιονίων Νήσων   97.693 100.728 198.421 
  Ζακύνθου 19.704 20.417 40.121 
  Κέρκυρας 47.811 49.886 97.697 
  Κεφαλληνίας και Ιθάκης* 19.055 19.396 38.451 
  Λευκάδας 11.123 11.029 22.152 
Δυτικής Ελλάδας   320.684 315.270 635.954 
  Αιτωλοακαρνανίας 91.656 92.064 183.720 
  Αχαΐας 147.207 152.482 299.689 
  Ηλείας 81.821 70.724 152.545 
Στερεάς Ελλάδας   255.988 251.180 507.168 
  Βοιωτίας 55.939 52.248 108.187 
  Εύβοιας 107.096 104.754 211.850 
  Ευρυτανίας 8.861 8.671 17.532 
  Φθιώτιδας 65.410 66.984 132.394 
  Φωκίδας 18.682 18.523 37.205 
Πελοποννήσου   266.033 263.132 529.165 
  Αργολίδας 44.474 45.630 90.104 
  Αρκαδίας 38.784 37.187 75.971 
  Κορινθίας 68.298 68.416 136.714 
  Λακωνίας 44.453 40.802 85.255 
  Μεσσηνίας 70.024 71.097 141.121 
Αττικής   1.811.984 1.952.288 3.764.272 
Βορείου Αιγαίου   111.006 96.921 207.927 
  Λέσβου και Λήμνου* 61.009 51.511 112.520 
  Σάμου και Ικαρίας* 23.233 19.777 43.010 
  Χίου 26.764 25.633 52.397 
Νοτίου Αιγαίου   166.356 160.680 327.036 
  Καλύμνου, Καρπάθου, Κω, Ρόδου (Δωδεκανήσου*) 109.063 102.024 211.087 

  
Άνδρου, Θήρας, Κέας-Κύθνου, Μήλου, Μυκόνου, Νάξου, 
Πάρου, Σύρου, Τήνου (Κυκλάδων*) 

57.293 58.656 115.949 

Κρήτης   306.718 314.403 621.121 
  Ηρακλείου 147.555 154.043 301.598 
  Λασιθίου 38.620 38.511 77.131 
  Ρεθύμνου 42.031 43.685 85.716 
  Χανίων 78.512 78.164 156.676 

          * Οι Περιφερειακές Ενότητες έχουν ομαδοποιηθεί ώστε να είναι δυνατή η αντιστοίχιση των στοιχείων με εκείνα των τέως Νομών. 
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Πίνακας 2. Εκτιμώμενος Πληθυσμός την 1η Ιανουαρίου 2025  

κατά φύλο και ομάδα ηλικιών 
 

  Άνδρες Γυναίκες Σύνολο 

ΣΥΝΟΛΟ 5.094.094 5.278.241 10.372.335 

0-4 199.054 187.957 387.011 

5-9 227.870 214.416 442.286 

10-14 256.698 241.284 497.982 

15-19 294.857 265.978 560.835 

20-24 287.559 255.345 542.904 

25-29 272.308 244.563 516.871 

30-34 281.710 259.829 541.539 

35-39 303.566 295.886 599.452 

40-44 373.199 369.486 742.685 

45-49 399.474 400.763 800.237 

50-54 390.798 397.761 788.559 

55-59 383.635 405.555 789.190 

60-64 334.060 368.064 702.124 

65-69 309.712 350.321 660.033 

70-74 263.365 304.318 567.683 

75-79 220.406 273.855 494.261 

80-84 140.051 190.281 330.332 

85-89 99.782 154.497 254.279 

90-94 44.208 75.169 119.377 

95-99 10.396 19.830 30.226 

100+ 1.386 3.083 4.469 

 

Γράφημα 1. Εκτιμώμενος Πληθυσμός και Δείκτης Γήρανσης  

για την περίοδο 1951 - 2011 ανά δεκαετία και για τα έτη 2011 - 2025  
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Γράφημα 2. Ποσοστιαία κατανομή του Εκτιμώμενου Πληθυσμού  

κατά ευρείες ομάδες ηλικιών για την περίοδο 1951 – 2021 ανά δεκαετία και για το 2025 

 

 

Γράφημα 3. Κατανομή Εκτιμώμενου Πληθυσμού κατά φύλο την 1η Ιανουαρίου 2025 

 

28,9% 26,8%

25,4%
23,7%

19,2%

14,5% 14,6%

13,7%
12,8%

64,4% 65,0%
63,7% 63,6%

67,0% 67,8%

66,1%
63,8% 63,5%

6,7% 8,2%
10,9%

12,7% 13,8%

17,7%
19,3%

22,5% 23,7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2025

κάτω από 15 15-64 65 και άνω

Άνδρες
49,1%

Γυναίκες
50,9%



5 

 

Γράφημα 4. Κατανομή Εκτιμώμενου Πληθυσμού κατά Περιφέρεια (NUTS 2)  

την 1η Ιανουαρίου 2025 

 

 
 

Γράφημα 5. Εκτιμώμενος Πληθυσμός κατά φύλο και Περιφέρεια (NUTS 2)  

την 1η Ιανουαρίου 2025 
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Γράφημα 6. Πυραμίδα Εκτιμώμενου Πληθυσμού την 1η Ιανουαρίου 2025 

 

  

 

Γράφημα 7. Εισερχόμενη - Εξερχόμενη μετανάστευση, 1991 – 2024 
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Πίνακας 3. Εκτιμώμενος Πληθυσμός την 1η Ιανουαρίου των ετών 1991 – 2025 

και Εισερχόμενη, Εξερχόμενη, Καθαρή μετανάστευση 1991 – 2024* 

Έτος 
Εισερχόμενη 

μετανάστευση 
Εξερχόμενη 

μετανάστευση 
Καθαρή 

μετανάστευση 

Εκτιμώμενος 
Πληθυσμός την 1η 

Ιανουαρίου 

1991 151.978 64.628 87.350 10.272.691 

1992 110.334 52.389 57.945 10.367.163 

1993 107.462 52.929 54.533 10.430.958 

1994 86.959 46.813 40.146 10.489.871 

1995 98.989 47.967 51.022 10.535.973 

1996 95.585 54.628 40.957 10.588.332 

1997 113.477 51.794 61.683 10.629.267 

1998 116.411 60.119 56.292 10.693.250 

1999 84.695 54.175 30.520 10.747.768 

2000 109.251 46.993 62.258 10.775.627 

2001 98.471 45.909 52.562 10.835.989 

2002 67.220 39.378 27.842 10.888.274 

2003 63.141 37.433 25.708 10.915.770 

2004 66.871 38.041 28.830 10.940.369 

2005 70.933 38.583 32.350 10.969.912 

2006 63.094 38.368 24.726 11.004.716 

2007 63.298 40.400 22.898 11.036.008 

2008 66.529 43.044 23.485 11.060.937 

2009 58.613 43.686 14.927 11.094.745 

2010 60.462 62.041 -1.579 11.119.289 

2011 60.089 106.398 -46.309 11.123.392 

2012 58.200 135.073 -76.873 11.072.725 

2013 57.946 126.464 -68.518 10.980.006 

2014 59.014 114.276 -55.262 10.894.294 

2015 64.446 118.218 -53.772 10.818.041 

2016 116.867 119.409 -2.542 10.735.415 

2017 112.247 117.123 -4.876 10.707.527 

2018 119.489 118.545 944 10.667.336 

2019 129.459 111.603 17.856 10.635.213 

2020 84.221 95.439 -11.218 10.612.591 

2021 57.120 92.775 -35.655 10.555.344 

2022 95.374 91.137 4.237 10.461.627 

2023 116.591 86.775 29.816 10.401.868 

2024 132.149 78.014 54.135 10.375.764 

2025 - - - 10.372.335 
* Ο εκτιμώμενος πληθυσμός την 1η Ιανουαρίου έχει αναθεωρηθεί για τα έτη 2012 – 2021, 2023 και 2024. 

Τα στοιχεία εισερχόμενης μετανάστευσης έχουν αναθεωρηθεί για τα έτη 2022 – 2023, ενώ τα στοιχεία εξερχόμενης 
μετανάστευσης και καθαρής μετανάστευσης για τα έτη 2011 – 2023. 
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ΕΠΕΞΗΓΗΜΑΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Φυσική και 
μεταναστευτική 

Κίνηση 
Πληθυσμού 

Η Έρευνα Φυσικής Κίνησης Πληθυσμού, με τη σημερινή της μορφή, διενεργείται 
από το 1956. Η ΕΛΣΤΑΤ λαμβάνει, σε μηνιαία βάση, πρωτογενή δεδομένα 
φυσικής κίνησης πληθυσμού από το Υπουργείο Εσωτερικών, μέσω 
πληροφοριακών συστημάτων τα οποία ενημερώνονται καταρχάς από τα 
Ληξιαρχεία των δημοτικών αρχών της Χώρας. Τα αποτελέσματα της έρευνας 
διαχέονται σε ετήσια βάση. Η μεταναστευτική κίνηση εκτιμάται με τη χρήση 
στατιστικών μεθόδων που περιγράφονται αναλυτικά σε ειδικό μεθοδολογικό 
σημείωμα.  

Νομικό πλαίσιο Η παρούσα έρευνα είναι πλήρως εναρμονισμένη με την Ευρωπαϊκή πρακτική. Η 
κύρια νομοθετική πράξη είναι ο Νόμος 344/76 «Περί ληξιαρχικών πράξεων» που 
καθορίζει τις υποχρεώσεις των ληξιάρχων στη συλλογή και εν συνεχεία 
διαβίβαση των στοιχείων και ο Νόμος 3832/2010 «Περί Ελληνικού Στατιστικού 
Συστήματος», όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 

Κάλυψη 

 
     
 

  Γεωγραφική 
        ταξινόμηση             

Η έρευνα Φυσικής Κίνησης είναι απογραφική και τα αποτελέσματα όσον αφορά 
τα ζωτικά γεγονότα (γεννήσεις – θάνατοι) που συμβαίνουν στον μόνιμο 
πληθυσμό της Ελλάδας συνυπολογίζονται στις ετήσιες πληθυσμιακές 
εκτιμήσεις.  

Η γεωγραφική ταξινόμηση βασίζεται στην Ονοματολογία των Εδαφικών 

Στατιστικών Μονάδων (NUTS). 

 

Χάρτης των Περιφερειών (NUTS2) της Ελλάδος 
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Περίοδος 
Αναφοράς 
εκτίμησης 

Περίοδος 
Αναφοράς 

Αναθεωρήσεων  

2024 για τις μεταναστευτικές ροές και 1η Ιανουαρίου 2025 για την εκτίμηση 
πληθυσμού. 

 

2011 – 2023 για τις μεταναστευτικές ροές και 1η Ιανουαρίου των ετών 2012 – 
2021, 2023, 2024 για τις εκτιμήσεις πληθυσμού. 

 

Ορισμοί Συνήθης διαμονή είναι ο τόπος στον οποίο ένα άτομο περνά τις καθημερινές 
ώρες ανάπαυσης, ανεξάρτητα από την περιστασιακή απουσία του για λόγους 
αναψυχής, διακοπών, επισκέψεων σε φίλους και συγγενείς, εργασίας, ιατρικής 
περίθαλψης ή θρησκευτικού προσκυνήματος, ή, εάν τέτοια δεδομένα δεν είναι 
διαθέσιμα, ο τόπος της νόμιμης ή καταχωρισμένης διαμονής. Ως συνήθως 
διαμένοντες σε μια γεωγραφική περιοχή θεωρούνται μόνο τα ακόλουθα άτομα: 
α) εκείνα τα οποία έχουν ζήσει συνεχώς στον τόπο συνήθους διαμονής τους για 
περίοδο τουλάχιστον 12 μηνών πριν από τον χρόνο αναφοράς ή β) εκείνα τα 
οποία έφτασαν στον τόπο συνήθους διαμονής τους κατά τους 12 μήνες πριν από 
τον χρόνο αναφοράς με την πρόθεση να παραμείνουν εκεί για τουλάχιστον ένα 
χρόνο. 

Μόνιμος Πληθυσμός μιας συγκεκριμένης γεωγραφικής περιοχής είναι το 
σύνολο των ατόμων που έχουν τον τόπο της συνήθους διαμονής τους στην 
περιοχή αυτή. 

Εισερχόμενη μετανάστευση (immigration) είναι η ενέργεια με την οποία ένα 
πρόσωπο επιλέγει ως συνήθη τόπο διαμονής και εγκαθίσταται στη χώρα για μια 
περίοδο, η οποία είναι, ή αναμένεται να είναι, δώδεκα μήνες τουλάχιστον, ενώ 
προηγουμένως ο συνήθης τόπος διαμονής του ήταν σε άλλη χώρα. 

Εξερχόμενη μετανάστευση (emigration) είναι η ενέργεια με την οποία ένα 
πρόσωπο, το οποίο είχε προηγουμένως τον συνήθη τόπο διαμονής του στη 
χώρα, παύει να έχει τον συνήθη τόπο διαμονής του στη χώρα για μια περίοδο η 
οποία είναι, ή αναμένεται να είναι, δώδεκα μήνες τουλάχιστον. 

Δείκτης γήρανσης (Ageing Ratio) είναι η αναλογία του πληθυσμού ηλικίας 65 
ετών και άνω προς τον ηλικιακά νεότερο 0 - 14 ετών, η οποία για τη 
συγκεκριμένη δημοσίευση υπολογίζεται με βάση τον εκάστοτε εκτιμώμενο 
πληθυσμό της 1ης Ιανουαρίου. 

Μεθοδολογία Αναλυτικό μεθοδολογικό σημείωμα για τον εκτιμώμενο πληθυσμό είναι 
διαθέσιμο στην ιστοσελίδα της ΕΛ.ΣΤΑΤ. https://www.statistics.gr στο σύνδεσμο 
«Στατιστικές, Πληθυσμός και Κοινωνικές συνθήκες, Δημογραφία, 
Υπολογιζόμενος Πληθυσμός, Μεθοδολογικό Σημείωμα υπολογισμού 
εκτιμώμενων μεταναστευτικών ροών 2024 και εκτιμώμενου πληθυσμού την 
1.1.2025». 

Παραπομπές Περισσότερες πληροφορίες (πίνακες, μεθοδολογία) σχετικά με τη Φυσική και 
Μεταναστευτική Κίνηση Πληθυσμού μπορούν να αναζητηθούν στην ιστοσελίδα 
της ΕΛ.ΣΤΑΤ. https://www.statistics.gr, στο σύνδεσμο «Στατιστικές, Πληθυσμός 
και Κοινωνικές συνθήκες, Δημογραφία».  
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